
学校生活のきまり
南九州市立川辺中学校

１ 身なり（制服・頭髪 等）
（１）制服 （令和８年度に，ブレザータイプへの変更予定）

冬 服 ・ 詰襟標準型学生服 ・ 学校指定の濃紺色のセーラー服
・ 長袖カッターシャツ ・ 白の三角ネクタイ
・ 学生ズボン ・ 濃紺色のジャンパースカート
・ 黒・紺・茶のベルト ・ 学校指定のベルト

中間服 ・ 白長袖のカッターシャツ ・ 丸襟型白色の長袖ブラウス
・ 学生ズボン ・ 濃紺色のジャンパースカート
・ 黒・紺・茶のベルト ・ 学校指定のベルト

夏 服 ・ 白半袖開襟シャツ ・ 学校指定の夏セーラー服
・ 学生ズボン ・ 紺色のネクタイ
・ 黒・紺・茶のベルト ・ 学校指定の夏セーラースカート

着こなし ・ シャツの裾は，ズボンの中に入れます。
・ スカート丈は，膝が隠れるぐらいの長さを上限とします。

肌 着 ・ 肌着は，白・黒・紺・グレーとし，襟元から見えないように着用します。
・ 制服の下に体育服（上着）は着用しません。

防寒対策 ・ 登下校時のみ手袋，マフラー，ネックウォーマー，自分の持っているウ
ィンドブレーカー等を着用することができます。着脱は更衣室で行います。

・ 登下校時に限らず，体育ジャージ（上着）を着用することもできます。
・ 制服の内側に，華美でない色合いのものを，制服からはみ出さないよう
に着用することができます。

・ 黒のタイツや足首がしっかりと隠れる長さのスパッツを着用することが
できます。

更 衣 ・ 更衣期間は，特に設けません。気候や体調に応じて各自で判断し，上手
に着こなしましょう。

・ ただし，以下の儀式・行事の際は，指定されたものを着用します。

１学期 ２学期 ３学期

入学式・始業式 合唱コンクール 卒業式・修了式・辞任式

冬服 中間服 冬服

※ 始業式・終業式などの儀式では，ジャージを着用しません。

（２）ネームプレート
・ 校内では学校指定のネームプレートを，上着の胸ポケットの上部に，ジャンパースカート
は左胸の部分につけます。

（３）靴・靴下
・ 靴は，体育の授業に適する白を基調とした運動靴とします。
・ 上履きは，学校指定のスリッパを利用します。
・ 靴下は，白・黒・紺を基調としたものとします。
・ 長さは，くるぶしが完全に隠れ，ふくらはぎにかかる程度までとします。

（４）頭髪・眉
・ 前髪は目にかからない。後ろ髪は襟にふれない程度とします。
・ 髪が長くなったら，邪魔にならないようにくくりましょう。
※ 髪を結んだり，留めたりする際は，目立たない色のゴムやピンを使用しましょう。
※ 整髪料を使用する際は，無色・無臭とします。
※ 髪を染めたり，脱色したりしません。
・ 眉を剃り落としたり，極端に細くしたりしません。

（５）通学カバン
・ 通学カバンは，学校指定のものを使用します。補助バッグは，特に指定はありません。



２ 中学校での生活

生徒の動き 注意してほしいこと

登校 ～８時０５分 校門通過 ・安全タスキを教室までつけて登校する
～８時１０分 教室へ入室 ・特別な用事が場合，７時３０分以降登校する

・宅習等の提出を済ませ，着席する ・学校下の坂では，自転車を押して通る

朝読書 【A校時】 ・静かに朝読書をする
朝の会 ８時１５分～ 朝読書 ・読む本は，各自で準備する
朝の集い ８時３５分～ 朝の会 【生徒集会・全校朝会・学年朝会】

【B校時】 ・体育館の出入りは，１年北側（奥），２年南
８時１５分～ 学級専門部会 側（手前），３年西側（正面）から行う

【C校時】 ・体育館内は体育館シューズを履き，スリッパ
８時１５分～ 朝の会 はシューズ袋に入れ，右側に置く

【生徒集会・全校朝会・学年朝会】 ・学年朝会は，体育館，武道館，卓球場（体育
～８時１０分 集合・整列 館２Ｆ）等で行う
８時１５分～ 生徒・全校朝会等 ・集会時は「無言集合・無言整列」を意識する

授業 ・チャイムと同時に授業を開始する ・「２分前着席・1分間黙想，立腰」を意識する
・授業開始・終了のあいさつは「語先 ・正しい服装，姿勢で授業に臨む
後礼」とする ・保健室で休養した生徒は，保健室連絡カード

・保健室利用時は，教科担任に届ける を教科担当者に渡す

給食 ・給食当番は授業終了後１０分以内に ・給食着やマスクは教室で着用する
コンテナ室から運搬する

・当番以外の生徒は手洗い，うがいを ・給食当番や保健部以外の用事のない生徒は，
済ませ着席する 静かに着席して待つ

・給食終了１０分前に片付けを始める ・片付けが済んだら，歯磨きをしてもよい
（それ以前は教室から出ない） ・給食終了２分前になったら，歯磨きの途中で

・給食終了２分前には教室に入る も，教室に入る

昼休み ・清掃がある日は，体育服に着替える ・教科連絡などの用事がある場合を除き，特別
・昼休みまでに教科連絡をすませる 棟や体育館・武道館へは立ち入らない

清掃 ・５分前の予鈴で作業場所へ移動し， ・清掃時間終了１分前の放送があるまで，清掃
清掃を開始する を続ける

・時間いっぱい清掃を行う ・「無言清掃」「気づき作業」を意識する

放課後 ・用事のない生徒は，すぐに下校する ・更衣室に荷物を置かない
・生徒が学校に残る場合は，担任の先生などに
届け出て，許可を得る

下校 ・下校時刻は，スクールバス１便出発 ・教室で安全タスキをつけて下校する
時刻とする ・交通マナーを守り，安全に心がける

・寄り道や買い食いをしない

部活動 ・完全下校時刻を守る ・部活動生としての自覚をもって活動する
・部活動は，下校時刻１５分前までに ・部活動以外では，部室を利用しない
終了する ・制服または体育服等で下校をする

◎その他，注意事項
・原則として登校後の外出はできません。
・学習に関係のないものは持ち込みません。また，納金等を除き，必要のない金銭は所持しません。
必要に応じて，腕時計（スマートウォッチは除く）を身につけても構いません。

・教科書，ノート，ファイル等の学校に置いてよいと認められたもの以外は，毎日持ち帰ります。
・指示があった場合を除き，カッター等の刃物は持参してはいけません。
・制汗スプレー，制汗シートは，無臭・無香料のものに限り使用しても構いません。
・校内で相手の名前を呼ぶ際は，「○○さん」とさん付けで呼ぶよう，意識しましょう。
・夜間（日没後）の外出はしません。やむを得ない場合は保護者同伴とします。
・生徒同士だけの外泊はしません。
・遊技場等の利用は，保護者または責任の持てる大人同伴とします。


