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読書の秋！ ～実の秋へ～

校長 飯山 哲志
９月に入り，まず，大きな行事である第６回体育大会が秋晴れのもと無事に行うこと

ができました。熱中症など子ども達の健康管理が気になりましたが，保護者の協力もあ
り大きな問題もなく終えることができました。御協力ありがとうございました。生徒の
熱い鼓動が伝わってくる体育大会となりました。また多くの来賓の皆様にも御出席いた
だき誠にありがとうございました。
さらに PTA の皆様方には，奉仕作業や朝の立哨活動にも参加いただきました。子ど

も達のためにお忙しい中，時間をつくっていただき感謝申しあげます。
一方９月も終わり，朝夕の寒さが感じられるようになり，秋の深まりを感じる季節と

なりました。
この時期 ,「読書の秋」ともいわれます。学校でも読書月間を定め，朝の活動で「読

み聞かせ」などの時間を設けています。御家庭でも ,読書を家族で一緒にされてみては ,
いかがでしょうか。私も ,「友情」（山中伸弥・平尾誠二・惠子 著）という本を読む機
会がありましたので ,ここで少し紹介させてください。山中さんは ,ノーベル医学生理学
賞の受賞者で iPS 細胞の発見者で有名です。また平尾さんもラグビーの日本代表で代表
監督まで務められた方です。この２人が友人でありお互いの目を通してそれぞれの良さ
を述べながら ,お互いを高めようとする内容になっています。平尾さんは山中さんの良
さを「誠実でうそをつかない人」といい ,山中さんは平尾さんのことを「温かく ,まわり
を元気にしてくれるオーラをもった人」と述べています。人間として大切なものを示し
ているのです。そのためにも日々の苦労や努力が必要であるとも述べています。
２学期も１ヶ月が過ぎます。１１月１日（金）は学習発表会・合唱コンクールと大き

な行事が続きますが ,日々の授業も充実させながら秋の深まるこの時期 ,教育活動の充実
を図っていきたいと思います。引き続き頴娃中学校への御支援・御協力をよろしくお願
いいたします

青く澄んださわやかな秋空のもと，第６回体育大会が開催され，多くの保護者の皆様に
ご来場いただき，大成功のうちに終えることができました。昨年に続き，熱中症対策のミ
ストや救護テント等で， PTA 役員や多くの保護者の方々の協力をいただいて，生徒が思い
きり体育大会に打ち込むことができました。今回は，応援団による応援合戦が第 1 回大会
以来 5 年ぶりに復活し，３団の応援団員を中心に，全校生徒が気持
ちを一つに，素晴らしい演舞を見せてくれました。応援の部優勝は，
赤組でした。競技においても，下窪凛琉心さん (800 ｍ走 :2 分 33 秒 11)，
石田麗來さん (100 ｍ走 :14 秒 48)，木下涼斗さん (100 ｍ走 :13 秒 43)，
新山陽斗さん (100 ｍ走 :13 秒 44)が新記録を出すなどそれぞれが全力
を出し切りました。競技の部優勝は，白組が輝きました。ＰＴＡ保
体部の方々は，朝早くから駐車場の整理，また地域役員の方々には，
保護者応援席のテント設営とご協力を賜りありがとうございました。

９月12日（木）３年生を対象に，南九州市保健センターの臨床心理士・公認心理師の鮫島一枝先生
を講師に招いて「ＳＯＳの出し方教室」を行いました。
ストレスは，その時の心身の状態によって大きく変わることやストレス

反応には，頭痛や腹痛等の身体面のサイン，遅刻・早退等の行動面のサイ
ン，何をやっても面白くない等の精神面のサインがあることを学ぶことが
できました。また，人に悩みを〝相談する〟ことは恥ずかしいことではな
い。信頼できる人に相談してほしいと鮫島先生はおっしゃっていました。
最後に，「きょうしつ」のそれぞれの頭文字から，(き)づく，(よ)りそう，
(う)うけとめる，(し)しんらいできるおとなに(つ)なぐという言葉を学習
して締めくくりました。ぜひ今後の生活に役立ててほしいと思います。

SOSの出し方教室

第６回 体育大会



９月24日(火)～26(木)の登校時間にPTA生活指導
部による登校指導がありました。
生徒や保護者の皆様の元気なあいさつが，通学

路をさわやかな雰囲気に包
んでいました。時には，「○
○さん大きくなったね」と
声を掛けるなど，成長に目
を細める場面もあったよう
です。交通安全だけでなく，
新たな発見もある登校指導
になっていたようです。

PTA生活指導部の朝の登校指導

９月９日(月)，2年1組友成教諭(理科)，
2年 2組崎山教諭 (国語 )がそれぞれ研究授
業を行いました。理科では，「発熱材の温
度が高くなるしくみ」について，先生が
準備した動画を見て，グループごとに話
し合い活動をしながら，考察しました。
国語では，広島の原
爆で校舎の壁に残っ
ていた伝言から，当
時の方々の思いにつ
いて，考えを巡らし
ていく授業でした。
どちらの授業もタブ
レットを活用し，友
達の意見をもとに，
新たな考えに 触れ
ることができ ，学
びの幅が広が って
いったように 感じ
ました。

研究授業がありました！

１日(火) 学級生徒会 安全点検日

２日(水) 中央・専門部会 清掃カット

３日(木) 総合⑤(1年)⑥(2年) 専門部活動

〃 地区駅伝大会(吹上浜海浜公園)

４日(金) 総合⑤⑥(1年)⑥(2年)(3年)

〃 SC来校(午後) 英検(放課後)

５日(土) 部活動停止期間(～9日)

８日(火) 中間テスト１日目

９日(水) 中間テスト２日目

10日(木) 総合⑤(1年)⑥(2・3年)

〃 PTA研修視察(指宿商業・鹿城西)

11日(金) 総合⑥(全学年)

12日(土) 土曜授業 PTA生活指導部自転車点検

〃 生徒会立会演説会・役員改選選挙②③

15日(火) 地区新人戦１日目

〃 次世代の親となる中高生向け

〃 子育て講座(3年家庭科)②③④

16日(水) 地区新人戦２日目 プレ英検(3年)③

17日(木) 総合⑤(1年)⑥(2・3年) 移動図書館車

18日(金) 総合⑥(1・2年) 財政教育(3年)⑤⑥

21日(月) 第2回小中連携(頴娃文化会館)

22日(火) 職員会議(6カット) 保育実習(3-3)②③

23日(水) 保育実習(3-1)②③

24日(木) 薬物乱用防止教室⑤(2年) 総合(1年)⑤

〃 総合(2・3年)⑥ 保育実習(3-2)②③

25日(金) 総合⑤(2年)⑥(全学年)

〃 SC来校(午後) 漢検 清掃カット

28日(月) 総合⑤(2・3年)

29日(火) 学級生徒会 総合⑥(2年)

30日(水) 総合④(2年)⑤⑥(1年) 中央専門部会

31日(木) 総合③(2年)④(3年)⑤⑥(全学年)

※合唱コンクールリハーサル

１ ０ 月 の 行 事 ( 予 定 )

○英語技能検定
5級 1年 折尾莉佳 2年 田之里奈

2年 粟ヶ窪凜
4級 2年 甲斐美南 2年 平川葉琉

2年 牧口聖翔 2年 種子尾果凛
3級 3年 伊瀬知昊孜 3年 田上蒼空

3年 東村璃美
○鹿児島県中学校バレーボール強化指定選手認定
強化指定選手：飯伏奏太 橋木旺太郎

○第61回南日本硬筆展
【金賞】３年 三宅楓香

１年 折尾和皇 村岡姫菜
【銀賞】３年 折尾皇明 伊瀬知昊孜

別府ひなの 田上蒼空
田原笑羽

２年 安藤妃夏 粟ヶ窪尊琉
小田采和

１年 岩崎莉奈 菊永梨笑
【銅賞】３年 下野愛斗 田之上さくら

２年 中村優月 岡島蓮
田原玲美 佃駿翔

１年 田之上ちひろ 黒木愛莉
○第67回県児童生徒作文コンクール市審査会
【市特選】３年 池堂李杏
【市入選】３年 牛垣琥太郎 有馬緋里

２年 下野希衣 宮﨑礼丞
１年 山内にっき 成元希歩

○第58回南薩地区男子バレーボール強化大会 準優勝
○南九州市小・中学校理科作品展
【市特選】２年 中村優月 瀬川瑠華

１年 山内にっき
【市入選】２年 甲斐美南 西村心希

種子尾果凛
１年 木下涼斗 田之上ちひろ

村岡姫菜 山下詩織
大保葵梨 東村妃乃
別府和華 吉永悠真
西大翔

○第22回全国中学選抜都道府県対抗野球大会 九州沖縄
ブロック予選 代表選手 3年 岡元城太朗 福留陸

頴娃中の生徒の煌めき！




